Recordes Brasileiro – C.B.E.F. - 2018.

BRASILEIRO LIFETIME C.B.E.F. – BENCH REPS / SUPINO REPS.

         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

 56 
 60 

 67 

 75 Gilnei Pattis

Danna Sports
40
23.07.16

SESC – Caxias do Sul/RS
 82 Gustavo de Moraes

Perfect Body
11
27.02.16

Enxutão – Caxias do Sul/RS
 90 Leonardo Danna

Danna Sports
29
28.07.18

SESC – Caxias do Sul / RS
100 Leonardo Danna

Danna Sports
23
27.02.16

Enxutão – Caxias do Sul/RS
110 Julio Cesar Silva de Silva
Gladiators
21
09.09.17

Enxutão – Caxias do Sul / RS
125 
BRASILEIRO FEMININO (%2) 20-24 C.B.E.F. – BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO.

         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

48 

52

56

60 Angelica Berti

Danna Sports
20
17.10.14

Las Vegas / NV – Estados Unidos

67 Angelica Berti

Danna Sports
30
27.02.16

Enxutão – Caxias do Sul/RS
75 Roberta Neto

Dragões do Sul 
60
28.07.18

SESC – Caxias do Sul / RS
82 

BRASILEIRO LIFETIME FEMININO (%2) 20-24 C.B.E.F. – BENCH REPS / SUPINO REPS.

         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

48 

52

56

60 

67 Angelica Berti

Danna Sports
30
27.02.16

Enxutão – Caxias do Sul/RS

75 

82 

BRASILEIRO Master II 50-em diante C.B.E.F. – BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO.

         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

60 

67

75 

82 

90 Ademir Biluco

Dragões do Sul
21
23.07.16

SESC – Caxias do Sul/RS
100 Altair Linder

Borgo Fitness
25
12.09.15

Enxutão – Caxias do Sul - RS

110 

BRASILEIRO Liftime Master  50-em diante C.B.E.F. – BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO.

         NOME            

Academia
Rep
Data

Local

60 

67

75 

82 

90 

100 Ademir Biluco

Dragões do Sul
17
09.09.17

Enxutão – Caxias do Sul / RS

110 Julio Cesar Silva de Silva
Gladiators
21
09.09.17

Enxutão – Caxias do Sul / RS

